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हमारी ह से हिंदुस्तान हरायेगा कोरोना को
1. हमारा शरीर
2. हैप्पी केमिकल्स
3. हमारे प्रयास और होमिओपैथी
हमारा शरीर 
कोरोना वायरस (सीओवी) मुख्य रूप से पक्षियों और स्तनधारियों में एंज़ूटिक संक्रमण का कारण बनता है लेकिन, पिछले कुछ दशकों में, मनुष्यों को भी संक्रमित करने में सक्षम देखा गया है। 2003 में गंभीर तीव्र श्वसन सिंड्रोम (SARS) का प्रकोप और हाल ही में, मध्य-पूर्व श्वसन सिंड्रोम (MERS) ने कोरोनवायरस की घातकता को प्रदर्शित करता है, जब वे पक्षियों और स्तनधारियों के अवरोध को पार करते हैं और मनुष्यों को संक्रमित करते हैं। तो ऐसे ही वाइरस के रूपान्तरण का नया प्रकोप दुनिया में देखने मिला है SARS-CoV-2 (COVID-19)।
1. वैज्ञानिकों ने SARS-CoV-2 (COVID-19)के बाहर वायरल स्पाइक प्रोटीन के लिए जेनेटिक टेम्पलेट का एनालिसिस किया, जो वायरस सेल की सरफेस के रिसेप्टर्स को बांधने और मानव सेल में प्रवेश पाने के लिए है। 
2. एक ट्रांसमीटर प्रोटीन के रूप में, एंजिओटेन्सिन कन्वर्टिंग एन्जाइम (ACE2) कोरोना वाइरस के लिए मानव सेल में मुख्य प्रवेश बिंदु के रूप में कार्य करता है, जिसमें अधिक विशेष रूप से SARS-CoV2 (COVID-19)के स्पाइक S1 प्रोटीन को सेल की सरफेस पर ACE2 के एंजाइमैटिक डोमेन में बाँधने से एंडोसाइटोसिस और कोशिकाओं के भीतर स्थित एंडोसोम्स दोनों में एंजाइम का CHANGE होता है।
3. COVID-19 से फेफड़े सबसे अधिक प्रभावित होते हैं क्योंकि वाइरस एंजाइम ACE2 के माध्यम से मानव सेल तक पहुँचते हैं, The expanding part of the lungs, pulmonary alveoli, contain two main types of functioning cells. One cell, type I, absorbs from the air, i.e. gas exchange. 
4. The other, type II, produces surfactants, which serve to keep the lungs fluid, clean, infection free, etc. 
5. COVID-19 finds a way into a surfactant producing type II cell and smothers it by reproducing COVID-19 virus within it. Each type II cell which perishes to the virus causes an extreme Fluids, pus and dead cell material flood the lung, causing the coronavirus pulmonary disease. 
6. वायरस गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल अंगों को भी प्रभावित करता है क्योंकि ACE2 गैस्ट्रिक, duodenal, Rectal epithelium के साथ-साथ एंडोथेलियल कोशिकाओं और Small Intestine के एंटरोसाइट्स के ग्रंथि कोशिकाओं में बहुतायत से जाता है।
*संभावनाएं:  There are 4 type of viral protien in corona virus like s (Spike) protien N (Nucleous) protien, M (Membrane) protien, E (Envelop) protien. so it make very frequently to change their pathology maximum attack on respiratory system some how in gastrointestinal system.
1 ACE2 को वैसोडिलेटर एंजियोटेंसिन 1-7 के उत्पादन में वृद्धि करके वायरस-प्रेरित फेफड़ों की चोट के खिलाफ एक सुरक्षात्मक प्रभाव दिखाया गया 
2 एसीई इनहिबिटर और एंजियोटेंसिन रिसेप्टर ब्लॉकर्स (एआरबी) जो उच्च रक्तचाप के इलाज के लिए उपयोग किए जाते हैं, इसलिए यह कोरोनोवायरस संक्रमण की गंभीरता को प्रभावित कर सकता है
3 Studies have demonstrated that initial spike protein priming by transmembrane protease serine 2 (TMPRSS2) is essential for entry of SARS-CoV-2 via interaction with the ACE2 receptor. These findings suggest that the TMPRSS2 inhibitor camostat approved for use in Japan for inhibiting fibrosis in liver and kidney disease might constitute an effective off-label treatment.
4 Plasma cells therapy study done in Wuhan corona virus patient and blood group found that blood group O is less prone for infection so possibility to take affected o blood group patient who every recover and cure take plasma of this patient and try for treatment of Covid.






हैप्पी केमिकल्स
Hormones are chemicals produced by different glands across your body. They travel through the bloodstream, acting as messengers and playing a part in many bodily processes. These “happy hormones” called: DOSE
1 Dopamine. Also known as the “feel-good” hormone, dopamine is a hormone and neurotransmitter.
2 Oxytocin. Often called the “love hormone,” oxytocin is essential for strong parent-child bonding. 
3 Serotonin. This hormone (and neurotransmitter) helps regulate your mood as well as your sleep, appetite, digestion, learning ability, and memory.
4 Endorphins. Endorphins are your body’s natural pain reliever, which your body produces in response to stress or discomfort. 
· Sunlight
· Exercise
· Laughter
· Food
· Supplements
· Music
· Meditation
· Affection
· Pets
Looking to boost your endorphins and serotonin levels? Spending time outdoors, in sunlight
Make time for exercise
Laugh with a friend
Cook (and enjoy) a favourite meal with a loved one
Listen to music (or make some) Listening to instrumental music, especially music that gives you chills, performing music by dancing, singing, or drumming led to endorphin release.
Meditate
Plan a romantic evening
Get a good night’s sleep Setting aside 7 to 9 hours 

हमारे प्रयास और होमिओपैथी
Manage stress
1. Flavonoids: Laboratory experiments have been conducted on the beneficiary effect of Flavonoids on the heart and circulatory system. 
Flavonoids are also used to mitigate stress, especially environmental stress. Flavonoids are often used for their antioxidant effect against free radicals. 
There are also strong indications that they have antiviral, anti-inflammatory and anti-hypertensive properties 
The main dietary sources of flavonoids include tea, citrus fruit, citrus fruit juices, berries, red wine, apples, and legumes. Other methylxanthines found in tea are two chemically similar compounds, theobromine and theophylline. 
2. steroidal saponins: Saponins have also been used as adjuvants in development of vaccines, such as Quil A, an extract from the bark of Quillaja saponaria. This makes them of interest for possible use in subunit vaccines and vaccines directed against intracellular pathogens. Saponins are also present in Allium species (onion, garlic), asparagus, oats, spinach, sugar beet, tea and yam.


होमिओपैथी
Doctrine of Signature:
प्राचीन काल में, जबकि मनुष्य विभिन्न विकृतियों से पीड़ित थे, उन्होंने पौधे से इलाज के साथ प्रयोग किया। धार्मिक लोगों ने सिखाया कि भगवान ने दृश्य सुराग प्रदान किए, क्योंकि पृथ्वी पर पौधों को मानव जाति की भलाई के लिए रखा गया था। यंहा पर प्रमुखता से दो मैडिसिन1 नेफेलियम लेपेसम या रामबुतान और मोमोर्डिका डिओइका जिनकी बनावट तो वाइरस से मिलती है साथ ही इस फल और सब्जी मैं भी एंटि वाइरल गुण होते हैं।
रामबुतान फल को एक औषधीय और चिकित्सीय फलो की क्लास में रखा गया है क्योंकि
इसमे फाइटोकेमिकल्स गुण होता है इस कारण से यह एंटी केंसर, एंटी एलर्जिक एंटी मिक्रोबियल प्रभाव दिखाता है। इस फल की बाहरी पर्त पर बाल जैसे रेशे निकले होते हैं।
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                 रामबुतान                        कोरोना  वाइरस

                                      





                                     Momordica dioica
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Arsenic alb 30 as per Ministry of AYUSH advice 4 to 5 pills every morning for 3 days act as preventive for corona virus like disease.
Chireta swerita Q
Ginseng Q
Quillaya Saponaria Q
Ashwgandha Q

Previous research demonstrates that the all these above mother tincture or extracts exhibit a wide range of biological activities, such as antibacterial, antifungal, antiviral, anticancer, anti-inflammatory, and others like antidiabetic
 and antioxidant activities. Ginsenosides or panaxosides are a class  of natural product steroid glycosides and triterpene saponins.
These are some common technical trick to ask question in field or during survey of covid suspected or affected patient.

[image: ] 
Over the last two weeks, how often have you been bothered by any of the following problems? पिछले दो हफ्तों में, आप निम्नलिखित समस्याओं में से कितनी बार परेशान हुए हैं?

	 
	 Not at all 
हर्गिज नहीं
	 Several days 
कई दिन
	 More than half the days आधे से ज्यादा दिन

	 Nearly every day लगभग हर रोज


	1. Little interest or pleasure in doing things काम करने में कम रुचि या आनंद

	  
	  
	  
	  

	 2. Feeling down, depressed, or hopeless निराश, निराश या निराश महसूस करना

	  
	  
	  
	  

	 3. Trouble falling or staying asleep, or sleeping too much 
गिरने या सोते रहने, या बहुत अधिक सोने की परेशानी
	  
	  
	  
	  

	 4. Feeling tired or having little energy थकावट महसूस करना या थोड़ी ऊर्जा होना

	  
	  
	  
	  

	 5. Poor appetite or overeating 
भूख कम लगना या अधिक खा जाना
	  
	  
	  
	  

	 6. Feeling bad about yourself—or that you are a failure or have let yourself or your family down अपने बारे में बुरा महसूस करना - या कि आप एक असफलता हैं या आपने खुद को या अपने परिवार को नीचा दिखाया है

	  
	  
	  
	  

	 7. Trouble concentrating on things such as reading the newspaper or watching television अखबार पढ़ने या टेलीविजन देखने जैसी चीजों पर ध्यान केंद्रित करने में परेशानी

	  
	  
	  
	  

	 8. Moving or speaking so slowly that other people could have noticed? Or the opposite—being so fidgety or restless that you have been moving around a lot more than usual इतना धीरे-धीरे चलना या बोलना कि दूसरे लोगों का ध्यान गया हो? या इसके विपरीत- इतना भयंकर या बेचैन होना कि आप सामान्य से बहुत अधिक घूम रहे हैं

	  
	  
	  
	  

	 9. Thoughts that you would be better off dead or of hurting yourself in some way 
विचार है कि आप किसी भी तरह से अपने आप को मृत या चोट पहुँचाने से बेहतर होंगे
	  
	  
	  
	  


If you clicked on any problems above, how difficult have they made it for you to do your work, take care of things at home, or get along with other people?

यदि आपने उपरोक्त किसी भी समस्या पर क्लिक किया है, तो उन्होंने आपके लिए अपना काम करना, घर की चीजों का ध्यान रखना, या अन्य लोगों के साथ मिलना कितना मुश्किल बना दिया है?
Not difficult at all मुश्किल बिल्कुल नहीं    
 Somewhat difficult  थोड़ा मुश्किल है      
Very difficult बहुत कठिन   
Extremely difficult बेहद मुश्किल 
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Dr. Narendra Sharma
Dept. of Medical Research
Govt. Homoeopathic Medical College
and Hospital Bhopal M.P.
(M) 9974827911
E Mail drsharmanarendra@rediffmail.com
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COVID-19
CHECKLIST
SCORE 1 TO 3 POINTS FOR EACH QUESTION

— Svarem
Do you have cough? 1pt
Do you have colds? 1pt
Are you having Diarrhea? 1pt
Do you have sore throat? 1pt
Are you experiencing MYALGIA or Body Aches? 1pt
Do you have a headache? 1pt
Do you have fever (Temperature 37.8 C and above) 1pt
Are you having difficulty breathing? 2pts
Are you experiencing Fatigue? 2pts
Have you traveled recently during the past 14 days? 3pts
Do you have a travel history to a GOVID-19 INFECTED AREA? 3pts

. | Do you have direct contact or is taking care of a positive 3pts

‘COVID-19 PATIENT? (3 PTS)

Score results:

0-2 May be stress related and observe.

3-5 Hydrate properly and proper personal hygiene.
Observe and Re-eveluate after 2 days.

6-12 Seek a consultation with Doctor.

12-24 Call the DOH Hotline 02-8-651-7800

Adapted from DOH Guidelines
www.doh.gov.ph
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